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eq[; 'kCn % Hkkjrh; laLd`fr] euqLe`fr] /keZ”kkL= 

izLrkouk  

^laLd`fr* 'kCn le~ milxZ iwoZd@d` ls fDru~ izR;; yxdj fu"iUu 

gksrk gS] ftldk vFkZ gS ^laLd`r vkpj.k ls lEiUu*A ßlE;d~ fØ;rs bfr 

laLdkj%Þ vkSj bUgha lksyg laLdkjksa ls ;qDr gS gekjh fgUnw laLd`frA ^laLd`fr* 

dk vFkZ og f”k{kk&nh{kk gS ftlls euq"; viuh ^izd̀fr* ls ifjekftZr gksdj 

mUufr dh vksj vxzlj gks rFkk ^fod̀fr* ls cpk jg ldsA Hkkjrh; laLd`fr esa 

ekuo ek= ds fy, lR;] f”ko vkSj lqUnj dk lUns”k gSA 

 euu djus dk fo"k; gS fd vk/kqfud Hkkjr dh laLd`fr O;fDrxr 

laLd`fr curh tk jgh gS ftldk eq[; y{; lkalkfjd lq[k&oSHko dk vkuUn 

mBkuk rFkk bfUnz; la;e dks frj"d`r dj L=h] lqjk vkSj lEifRr esa [kks;s 

jguk gh cu x;k gSA izR;sd ekuo HkkSfrd lq[k lk/kuksa dh vksj nkSM+ jgk gSA 

;gk¡ rd dh vk/kqfud f”k{k.k i)fr Hkh /kuijd curh tk jgh gSA tgk¡ 

vk/;kfRed mRFkku ds fy, dksbZ LFkku 'ks"k ugha n`f"Vxr gksrk gSA vkt gekjs 

eu esa xq:] ekrk] firk] vxzt vkSj vuqt fdlh ds izfr Hkh dÙkZO; dk cks/k 

ugha gSA izR;qr izR;sd O;fDr nwljksa dh lRrk dks gM+ius esa yxk gS vkSj blds 

fy, og fj”or] dj&pksjh] d`r?urk tSls dk;ksaZ dks viukus esa Hkh ugha 

pwdrkA Lons”k izse dh ckr NksfM+;s ekuo rks vius iM+kslh ds izfr Hkh viuk 

dÙkZO; ugha tkurkA LokFkZ;qDr ekuo ds fy, dk;Zfu"Bk] jk"Vªh;rk] LokfHkeku] 

nSo&Hk;] xq:&Øks/k vkfn vuFkZd fl) gks tkrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr dk ewy 

^olq/kSo dqVqEcde~* dk Hkko LoIu dh Hkk¡fr izrhr gksrk gSA ekuo ewy dks 

tkuus dh bPNk ugha djrk rks mlds fy, dÙkZO; nwj dh ckr gSA blds 

foijhr izd`fr&iznRr ÅtkZvksa dk nq"iz;ksx djrk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa 

/keZ”kkL=h; xzUFkksa ;Fkk euqLe`fr vkfn esa fn, x, ewy fo"k;&oLrq dks /;ku esa 

le>uk vko”;d gks tkrk gSA 

Lkkjka'k 

^laLd`fr* ls rkRi;Z og f”k{kk&nh{kk gS] ftlls euq"; viuh 

^izd̀fr* ls ifjekftZr gksdj mUufr dh vksj vxzlj gks rFkk fod`fr ls cpk 

jgsA Hkkjrh; laLd `fr esa ekuo ek= ds fy, lR;] f”ko vkSj lqUnj dk lUns”k 

gSA euu djus dk fo"k; gS fd vk/kqfud Hkkjr dh laLd`fr O;fDrxr 

laLd`fr curh tk jgh gS] ftldk eq[; y{; lkalkfjd lq[k oSHko dk 

vkuUn mBkuk rFkk bfUnz;&la;e dks frj"d`r dj L=h] lqjk vkSj lEifRr esa 

[kks;s jguk gh cu x;k gSA izR;sd ekuo HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dh vksj nkSM+ 

jgk gSA ,slh fLFkfr esa /keZ'kkL=h; xzUFkksa ;Fkk euqLèfr vkfn esa fn, x, ewy 

fo"k;&oLrq dks /;ku ls le>uk vko’;d gks tkrk gSA dksbZ Hkh /keZ”kkL= 

;g ugha dgrk fd mlesa lqc) fu;eksa dks lHkh dkyksa esa viuk;k tk,A gk¡] 

bruk vo”; ladsr djrk gS fd lkekftd fLFkfr;ksa ds Mkok Mksy gksus ij 

fdlh /keZ”kkL= dk cuuk vkSj viuk;k tkuk vR;ko”;d gSA vkt Hkh gesa 

,d /keZlafgrk dh vko”;drk gSA euqLe`fr esa /keZ ds pkj y{k.k crk;s x;s 

gSa& osn] Le`fr] lnkpkj rFkk vkRerqf"VA ;s y{k.k lHkh ;qxksa esa ekU; gSaA 

vkt Hkh ;fn budks viuk;k tk, tks fo”o dh vusd leL;k;sa Lo;a gh 

lqy> tk,¡xhA orZeku dkyhu laLd`fr ds lUnHkZ esa euqLe`fr esa lHkh i{kksa 

ij fopkj foe”kZ fd;k x;k gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ge vius 

/keZxzUFkksa dks Hkqykdj dHkh&Hkh fodkl dh vksj vxzlj ugha gks ldrs gSaA 

visf{kr ifjorZu rks loZnk ekU; gksrs gSa vkSj bUgha ifjorZuksa ls latksdj gesa 

vius /keZxzUFkksa esa ls Js"B dks xzg.k djuk gksxk vkSj blh esa vk/kqfud ekuo 

tkfr dk dY;k.k fufgr gSA 
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 orZeku dkyhu laLd`fr ds lUnHkZ esa euqLe`fr 

dh izklafxdrk ds fo"k; esa dqN 'kqHkfpUrd euu”khy 

fo}ku~ vkxs vk;sa vkSj lekt ds <+kpsa esa ifjorZu ykus 

dk iz;Ru djsaA euqLe`fr esa /keZ ftKklk egf"kZ;ksa ds eu 

esa mBrh gSa D;ksafd ifjorZu ykus okyh vkRek,¡ lkekU; 

ugha gqvk djrhaA vkt gesa euq tSlk fLFkrizK 

iFkizn”k Zd pkfg, rFkk egf"kZ;ksa ds ln`”k ml iznf”kZr 

iFk dk vuqdrkZ pkfg,A bu lcds vfrfjDr pkfg, ,d 

fo”ks’k vuq”kklu tks lcds }kjk ikyuh; gksA dksbZ Hkh 

/keZ”kkL= ;g ugha dgrk fd mlesa lqc) fu;eksa dks 

lHkh dkyksa esa viuk;k tk,A gk¡] bruk vo”; ladsr 

djrk gS fd lkekftd fLFkfr;ksa ds MkokMksy gksus ij 

fdlh /keZ”kkL= dk cuuk vkSj viuk;k tkuk 

vR;ko”;d gSA vkt Hkh gesa ,d /keZlafgrk dh 

vko”;drk gSA 

mn~ns'; 

bl 'kks/k izi= dk mn~ns'; orZeku dkyhu laLdf̀r esa 

euqLe`fr dh izkalfxdrk dk v/;;u djuk gS A 

 euqLe`fr esa of.kZr /keZO;oLFkk vFkok 

o.kZO;oLFkk vFkok vFkZO;oLFkk ij frjLdkj iw.kZ <ax ls 

Åaxyh mBkuk dksbZ dfBu dk;Z ugha gS ijUrq euq ds 

iz”kaldksa dks euqoknh dgus okyh iq.;kRek,¡ de ls de 

;g rks le>us dk iz;Ru djsa fd euqLèfr ,d fo”ks"k 

dky rFkk fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fy[kk x;k /keZ”kkL= gS] 

ftldk izR;sd fu;e cnyrs gq, le; esa vuqlj.kh; 

ugha gSA gesa rks euq”kkL= vFkok fdlh Hkh /keZ”kkL= ls 

xzkº; gh xzg.k djuk gS loZL; ughaA tjk lksafp, D;k 

bZLoh lu~ 1950 esa cus Hkkjr ds lafo/kku esa dksbZ 

la”kks/ku ugha gqvk\ ;fn 65 o"kZ ds bl vYidky esa 

lafo/kku esa la”kks/ku gq, gSa rks 200 bZLoh lu~&200 bZlk 

iwoZ esa jfpr euqLe`fr dks T;ksa dk R;ksa viukus dk fopkj 

eu dks dSls t¡p ldrk gS\ ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa 

lafo/kku esa ifjorZu visf{kr gksrs gSa vkSj bl 

ifjorZu”khy fo”o esa ifjorZu Hkh visf{kr gSaA iqu”p] 

euq us tks Hkh dqN eu”kkL= esa fy[kk og dksbZ eux<+ar 

vFkok dYiuk;qDr ugha gSA izR;qr euq us lc fLFkfr;ksa 

esa osnksa dks vk/kkj:i esa j[kk gS %& 

^;% df'pn~ dL;fpn~/keksZ euquk ifjdhfrZr%A 

l loksZ·fHkfgrks osns loZKkue;ks fg l%AA*
1
 

ßosnkFkksZifuc)Rokr~ izk/kkU;a rq euks% Le`re~AAÞ
2
 

 iqu”p osnksa dks ge pkgs czºek }kjk jfpr ekusa 

vFkok fnO;kRek _f"k;ksa }kjk n"̀V ,oa jfpr ekusa] lR; 

rks ;gh gS fd ;s lkekU; ekuo }kjk jfpr ugha gSA vr% 

lE;x:is.k lR; dks LFkkfir djrs gSaA blls Li"V gS 

fd vkt Hkh gesa osnksa ij vk/k`r /keZ”kkL=ksa ,oa 

/keZlafgrkvksa ds v/;;u dh vko”;drk gSA 

 euqLe`fr esa /keZ ds pkj y{k.k crk, x, gSaA os 

gSa& osn] Le`fr] lnkpkj rFkk vkRerqf"VA 

ßosn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A 

,rPprqfoZ/ka izkgq% lk{kkn~/keZL; y{k.ke~AAÞ
3
 

 euq }kjk mDr ;s /keZy{k.k rks lHkh ;qxksa esa 

ekU; gSA vkt Hkh ;fn budks viuk;k tk, rks fo”o dh 

vusd leL;k,¡ Lo;a gh lqy> tk,¡xhA 

ßosnks·f[kyks /keZewya Le`fr’khys p rf}nke~A 

vkpkj’pSo lk/kwukekReu% rqf"Vjso pAAÞ
4
 

 loZizFke ;gk¡ o.kZO;oLFkk ls lEc) fo"k; 

mBkuk pkgw¡xhA gekjs nSfud lekpkj i= fnu&izfrfnu 

'kwnz vkSj euqoknh bu nks 'kCnksa dks Nkirs gSaA dgk tkrk 

gS fd euq us o.kZ&O;oLFkk cukbZ vkSj 'kwnzksa dks cukus esa 

euq dk gh gkFk gSA _Xosn dk iw:"k lwDr dgrk gS fd 

czkºe.k fojkV~ iq:’k dk eq[k Fkk] {kf=; ckgq Fks] oS”; 

m: Fks rFkk iSjksa ls 'kwnz iSnk gqvkA ;fn o.kZ cuk;s tkrs 

rks ^vtk;r~* in dk iz;ksx czkºe.k] {kf=; rFkk oS”; ds 

lkFk Hkh gksrk ijUrq eU= esa bl in dk iz;ksx dsoy 

ek=k 'kwnz ds lkFk gh gSA dkj.k Li"V gS fd 

v/;;u&v/;kiu] j{k.k rFkk ikyu deksaZ esa tks ekuo 

vius dks fl) u dj ik;k og ^”kwnz* cu x;kA 

ßczkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A 

mj ;nL; oS’;% in~H;k a 'kwnzks·tk;rAAÞ
5
 

 bl izdkj euq o.kZ O;oLFkk ds fy, dSls nks"kh 

gks ldrk gS\ mlus rks v/;;u ij cy fn;kA izR;sd 

ckyd dks i<+us ds fy, izsfjr fd;kA izR;sd ekrk&firk 

dks le>k;k fd og ik¡p o"kZ ls ysdj iPphl o"kZ rd 

ckyd dks f”k{kk ds fy, xq: ds ikl HksatsaA
6
 bl ij 

/;ku u nsus okys ckyd dks mlus lkfo=h ifrr dgkA 

euq us ,sls ckyd dks 'kwnz dgk D;ksafd og u rks 

v/;;u&v/;kiu] ;tu&;ktu dj ldrk Fkk] u gh 

og ns”k dh lhekvksa dh j{kk dj ldrk Fkk vkSj u gh 

O;kikj vkfnA ;g O;fDr thfodktZu ds fy, dqN rks 

djrkA ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh /keZ lafgrkdkj mls bu 

rhu o.kksaZ dh laxfr esa lsokHkko ls jgus ds fy, dgrkA 

nwljs 'kCnksa esa rks euq dk lekt ij ;g ,d midkj gS 

fd mlus vU; rhu o.kksaZ ds O;fDr;ksa dks viuh thfodk 

dk Hkkx bl O;fDr dks vkaf”kd:is.k ckaVus dk vkns”k 

fn;kA 

 okLrfodrk ;g gS fd orZeku dky esa gekjk 

thou laLdkjfoghu gSA iSnk gksus ij] fookg gksus ij 

vkSj ejus ij rks laLdkj fd;s tkrs gSa ijUrq laLdkjksa dk 

Lo:i ;gk¡ Hkh n;uh; gh gSA le;kHkko dk dkj.k nsdj 

izR;sd laLdkj dh 'kq)rk dks nwf"kr dj fn;k x;k gSA 

u rks fookg laLdkj esa iwjk le; cSBus ds fy, oj ds 

ikl gS vkSj u gh ej.klaLdkj esa rsjg fnu dh 'kqf) ds 

fy, e`r O;fDr ds lEcU/kh ds ikl /kS;ZA ,slh fLFkfr esa 

laLdkj ls vftZr Qy ds :i esa iq.;izkfIr dh vk”kk 

D;ksa\ izR;sd ;qod leLr fØ;k&dykiksa dks ,d ?k.Vs esa 

lekIr djokuk pkgrk gS] ftlds QyLo:i eU=ksa dk 

izHkko iw.kZ:is.k ugha gks ikrk gSA fo}ku~ bu lcdk 

izHkko vkxkfeuh lUrkuksa ij Hkh ekurs gSaA izkphu i}fr 

ls mcVu yxkus dh ijEijk dks vkt 

ohdks&Vjefjd&Øhe dh V~;wc esa cUn dj fn;k x;k 

gSA eR̀;qdky esa lwrd&dky dks vkt O;fDr ekurk gh 

ugha gSA bl izdkj fnu&izfrfnu laLdkjksa ds 

fof/k&fo/kkuksa esa gks jgh voufr iznw"k.k dk ,d eq[; 

dkj.k cu jgh gS] ftls euq"; vkt ugha le> ik jgk 

gSA 
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  vkt ds le; dk lcls ?kkrd izgkj f”k{kk 

i)fr ij gks jgk gSA izR;sd i}fr esa xq.k&nks"k rks gqvk 

gh djrs gSa ijUrq f”k{kk i)fr esa ikBd dks vlUrq"V 

NksM+ nsus dk nks"k rks v{kE; gS vkSj lEiw.kZ fo”o ds fy, 

?kkrd gSA fdlh Hkh ns”k dh laLd`fr ds iru dk eq[; 

dkj.k gksrk gS ekr`Hkk"kk vFkok jk"VªHkk"kk dk vieku rFkk 

jk"Vªh;&Hkkouk dk vHkkoA fons”kh Hkk"kk dk izkjEHk ls gh 

v/;;u djus okyk euq"; fons”k dks tkuus esa gh 

mRlqd jgrk gS vkSj og vius ns”k esa gh fons”kh gks 

tkrk gSA iqu”p ckyd dh :fp ij /;ku u nsuk Hkh 

gekjh laLd`fr ds v/k%iru dk dkj.k gSA euq ds 

vuqlkj firk dks ckyd ds ik¡p ls vkB o"kZ rd gh 

mldh :fp ij /;ku nsuk pkfg;sA
7
 vkt firk ds ikl 

le; dk vHkko jgrk gSA /kukU/k gksdj og f”k{kk dks Hkh 

/ku ls [kjhnuk pkgrk gSA ,slh fLFkfr esa pkfjf=d 

ewY;ksa esa âkl dks jksduk dgk¡ rd lEHko gSA euqLef̀r 

esa Li"V mYys[k gS fd xq:&f”k"; dh :fp dk /;ku 

j[krk FkkA ;gh dkj.k gS fd f”k"; fdlh u fdlh 

rjhds ls mls xq: dks O;Dr Hkh djrk FkkA ;Fkk nh?kkZ;q 

dk bPNqd czãpkjh iwoZ dh vksj eq[k djds Hkkstu djsa] 

;”k dk bPNqd nf{k.k dh vksj] y{eh dk bPNqd if”pe 

dh vksj vkSj _r~ dk bPNqd mRrj dh vksj eq[k djds 

Hkkstu djsa %& 

ßvk;q";a izk³~eq[kks Hkq³~Drs ;’kL;a nf{k.kkeq[k%A 

fJ;a izR;³~eq[kks Hkq³~Drs _ra Hkq³~Drs ãqn³~eq[k%AAÞ
8
 

 f”k{kk izkfIr dBksj ri FkkA mlesa bPNkvksa ds 

fy, dksbZ LFkku ugha FkkA fHk{kk esa yk, x, Hkkstu dks 

og xq: dks viZ.k djus ds mijkUr gh [kkrk FkkA 

Hkkstu dks ns[kdj izlUu gksuk] mldh iwtk djuk mls 

fl[kk;k tkrk FkkA ,dkxzfpÙk cSBdj bfUnz;ksa dks o”k esa 

djds gh og izlUu eu ls Hkkstu djrk FkkA
9
 vkt dk 

ckyd rks Hkkstu dh vkykspuk djus esa xoZ eglwl 

djrk gSA og Hkkstu ls iwoZ gkFk /kksus dh i)fr dks 

izkphu le>dj mls frjLd`r djrk gS] bfUnz; la;e 

vFkok ,dkxzfpRrrk dk vHkko gksrk tk jgk gSA 

vk/kqfud fo}ku~] xq:dqy&i)fr dks izkphu dgdj  

mls fiNM+siu dh fu”kkuh ekurs gSaA ijUrq vk/qkfud 

f”k{kk esa uohure ls uohure rjhdksa ds iz;ksx D;k gesa 

la;fer jgus ds fy, euk djrs gSa\ D;k vkt firk 

vius iq= dks vkKkdkjh vkSj lRiFkxkeh ugha ns[kuk 

pkgrk\ ;fn gekjh vis{kk,¡ iqjkuh gh gSa rks fQj 

/keZ”kkL=ksa dks viukus esa ge fiNM+kiu D;ksa vuqHko djrs 

gSaA fdlh Hkh [kk| dk lkSUn;Z mldks ijkslus ds <ax ls 

f}xqf.kr gks tkrk gSA Bhd ;gh ckr Hkkjrh; 'kkL=kksa ds 

lEcU/k esa gSA /keZxzUFkksa esa fufgr fu;eksa dks vkt ds 

ifjizs{; esa gesa bl rjg ls j[kuk gksxk fd tulkekU; 

mlds ewY; dks le> ik,A rc og fu;e] vuq”kklu 

rFkk izk;f”pÙkksa dh i`"BHkwfe dks le> ik,xkA 

 euq ds }kjk of.kZr vkJeO;oLFkk vius esa cgqr 

egRoiw.kZ gSA vkt vf/kdka”kr% x`gLFk thou tks v”kkUr 

gS] mlds eq[; dkj.k gSa %& 

1- fons”kh lHk;rk dk vuqlj.k djds L=h&iq:"k esa 

lekurk ds Hkko dh izfrLi/kkZA 

2- ifr&iRuh nksuksa dk LokoyEch gksukA 

3- la;qDr ifjokjksa dk vHkkoA 

4- fookg ds fy, p;u djus esa LosPNk dks izkFkE; 

nsukA 

 laLd`fr vkSj lH;rk esa fc[kjko u vk;s] bl 

n`f"V ls euq us lo.kZ ds lkFk fookg djus ij cy fn;k 

ijUrq ^L=hjRu* ds lkFk dnkfpn~ fookg dk fu"ks/k ugha 

gS] pkgs ;g L=hjRu fdlh Hkh o.kZ ls lEc) D;ksa u gks\ 

nwljs 'kCnksa esa x`gLFk thou dk lq[k L=h ds xq.kksa ij 

fuHkZj djrk gSA fookg dky esa /ku ysus&nsus dk loZFkk 

fu"ks/k gSA L=h dh izlUurk esa x`gLFk thou dh lQyrk 

gS] vRk% L=h dh j{kk vkSj mldh izlUurk ij /;ku nsuk 

izR;sd lEcU/kh dk dÙkZO; gS %& 

firk j{kfr dkSekjs HkÙkkZ j{kfr ;kSousA 

j{kfUr LFkfojs iq=kk% u L=kh LokrU=k~;egZfrAA
10
 

fir`fHkHkzkZr`fHk’pSrk% ifrfHknsZojSLrFkkA 

iwT;k Hkw"k;frO;k’p cgqdY;k.kehIlqfHk%AA
11
 

ß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A 

;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kkQyk% fØ;k%AA
12
 

 ifr&iRuh dks izlUu j[ks vkSj iRuh ifr dks] 

D;ksafd rc gh ?kj lq[k&lef̀);ksa ls iw.kZ jgrk gSA
13 

euq 

Le`fr L=h&LokrU=; dh ck/kd ughaA og la;qDr ifjokj 

ij cy nsrh gS rFkk fookg lEcU/k tksM+us esa firk] ekrk] 

xq:] vxzt vkfn ds vuqHkoksa dks izkFkE; iznku djrh gSA 

vkt bu lcdh vko’;drk gS vkSj vUr%dj.k esa ge 

lc vuqHko Hkh djrs gSaA 

 okuizLFk rFkk lU;kl vkJeksa ds Hkh vius 

fo”ks"k ykHk gSaA ;s nksuksa vkJe oSdfYid FksA iqu”p] 

iq:"k vdsyk Hkh bu nksuksa vkJeksa esa jg ldrk FkkA bu 

vkJeksa dk eq[; iz;kstu Fkk& vk/;kfRed psrukA 

x`gLFk ds Hkkj dks vius iq=ksa dks lkSaidj og 

vkRefpUru djuk pkgrk FkkA ;fn og Hkh xg̀LFkh 

cudj jgs vkSj mldk iq= Hkh vkSj iqu% iq= dk iq= Hkh 

rks vO;oLFkk nks"k vk,xk gh vkSj fQj dyg vkfn dk 

tUe vkSj vlUrks"k dk lkezkT;A ,slh fLFkfr esa 

,dkxzfpRr gksdj vkRefpUru vFkok bfUnz;la;e dSls 

lEHko gks ldrk gSA 

 euqLe`fr ds v/;;u ls ,d ckr Li"V gksrh gS 

fd euq us pkj dh la[;k ij fo”ks"k cy fn;k gSA 

l`f"V&l`tu dh izfØ;k ls ysdj l`f"V lapkyu esa pkj 

dh dM+h dks ns[kdj yxk fd vkf[kj dqN rks bldk 

dkj.k jgk gh gksxkA loZizFke pkj dh dM+h ls vfHkizk; 

D;k gS\ 

 1 2 3 4 

;qx pkj gSa  lr;qx =srk }kij dfy 

o.kZ pkj gSa  czkã.k {kf=; oS”; 'kwnz 

deZ pkj gSa  v/;;u j{k.k ikyu 'kqJq"kk 

fØ;k;sa pkj gSa  ri Kku ;K nku 

vkJe pkj gSa  lU;kl okuizLFk x`gLFk czãp;Z 

izeq[k vax pkj gSa  eq[k ckgq m: ikn 
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 1- izFke Js.kh iw.kZ laLd`r] bfUnz;neu rFkk ;e&fu;eksa 

ls ;qDr] bPNkvksa ij la;eA lR;eso iw.kZ ri rFkk 

leLr l`f"V dks f”k{kk nsus esa layXuA 

2- f}rh; Js.kh esa mi;qZDr xq.kksa ds ,d va”k dh dehA 

fo”o esa lDr vkSj vklDr dh Hkwfedk fuHkkrk gS] 

;g f}rh; oxZA fØ;kUo;u esa :fp ijUrq fu%Lig 

Hkko lsA 

3- r`rh; Js.kh esa Åij crk;s xq.kksa esa nks va”k dh 

U;wurk jgrh gS] D;ksafd O;fDr vis{kkd̀r fo”o esa 

vklDr jgrk gSA fØ;kUo;u Hkh mldk izeq[k 

dÙkZO; cu tkrk gSA Lo;a vkSj ij dk cks/k gksrs gq, 

Hkh Lo;a ij vf/kd dsfUnzr jgrk GsaA 

4- pkSFkh Js.kh esa Åij of.kZr xq.kksa dk ,d va”k gh 'ks"k 

jgrk gS D;ksafd Kku dk vHkko gksrk gSA iknor~ 

'kqJq"kk ls thou dks vkxs c<+kus dk iz;Ru gSA ;g 

f”k{k.k dh fLFkfr gS ftlesa ikjaxr O;fDr vfxze 

Js.kh ds fy, rS;kj gksrk gS rFkk l̀f"V ds izfr 

vius dÙkZO; dk cks/k djrk gSA bl izdkj Li"V gS 

fd leLr fo”o dk ikjLifjd lEcU/k gS] ftlds 

dkj.k loZLo tqM+k gqvk gSA lkekftd larqyu ds 

fy, bl pkj dh J̀a[kyk dks thfor j[kuk 

vko”;d gSA 

fUk’d’kZ 

 euqLe`fr esa gj i{k dks ysdj fopkj&foe”kZ 

fd;k x;k gSA ;g i{k jkT;lEcU/kh Hkh gks ldrk gS 

rFkk ijyksd lEcU/kh HkhA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 

ge vius /keZxzUFkksa dks Hkqykdj dHkh Hkh fodkl dh vksj 

vxzlj ugha gks ldrs gSaA visf{kr ifjorZu rks loZnk 

ekU; gksrs gSa vkSj bUgha ifjorZuksa ls latksdj gesa vius 

/keZxzUFkksa esa ls Js"B dks xzg.k djuk gksxk vkSj blh esa 

vk/kqfud ekuo tkfr dk dY;k.k fufgr gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- euqLef̀r] 12-7 

2- c`0 Lèfr laLdkj] 13 

3- euqLef̀r] 12-12 

4- euqLef̀r] 2-6 

5- _Xosn] 10-90 

6- euqLef̀r] 2-36&38 

7- euqLef̀r] 2-37 

8- euqLef̀r] 2-52 

9- euqLef̀r] 2-53&54 

10- euqLef̀r] 9-31 

11- euqLef̀r] 3-55 

12- euqLef̀r] 3-56 

13- euqLef̀r] 3-57&60 

 

 

 

 

 

 


